
Teilnehmerinnen-Stimmen
nach der Beckenbodenwoche …

Bali ist eine kompetente Lehrerin, auch als
erfahrene Kursleiterin habe ich viel gelernt.
Ihre positive aufmunternde Ausstrahlung hat
den Kurs und die Gruppe harmonisch verbun-
den.
Eine wunderschöne und abwechslungsreiche
Woche.
…

Tolle Erfahrung mit vielen Körperspürübungen
und intensiver Beckenbodenarbeit. Nur zu
empfehlen!
…

Bali hat mit ihrer liebevollen und offenen Art
einen sehr gefühlvollen Zugang zu den vielen
Schichten meines Beckenbodens und seiner
Kraft erstellt. Vielen Dank dafür.
Gabriele

Bali hat die notwendige Natürlichkeit und
Lebendigkeit, die den ganzen Kurs trägt und
tiefe eigene Erfahrungen mit dem Beckenboden
ermöglicht. Ein super Kurs eine tolle Referentin.
Danke !
Johanna

Der Kurs ist bodenständig und hat einen guten
Leitfaden zum Erlernen für die Beckenboden-
muskulatur.
… vor allem die Bilder und die klare Sprache
haben mir geholfen meinen Körper zu erspüren
– bis in alle Beckenbodenschichten.
Edith

... weitere Stimmen > bali schreiber
heilpraktikerin

... Fortsetzung

... Ich arbeite sehr viel mit deinen Übungen,
die ich in meine Yoga-Kurse für Frauen "Yoga
au féminin"  und in die Schwangeren-Kurse
einbaue. Dadurch wird das Erleben im Becken
viel intensiver und auch mit der Zeit verfei-
nert. Es ist wirklich wunderbar. 

Ich benutze deine Übungen viel zu Beginn
der Yoga-Stunde und zum Aufbau einer
"klassischen" Yoga-Übung, die dadurch von
der Körpermitte her erspürt werden kann.
Frauen, die die Yoga-Übungen bereits
anderswoher kennen, sprechen von einem
ganz neuen Erleben.
Mein nächstes Projekt ist es, auch Männern
diese Arbeit anzubieten. 

Vielen Dank für die Weitergabe deines Wis-
sens! Danke möchte ich auch sagen dafür,
dass du dieses Wissen frei weitergibst ohne
Patent und Copyright! Ich finde es ist wichtig
und schön, diese Dinge grosszügig zu teilen
...

E.S.
19.10.2011

...ich habe meine tage immernoch nicht
bekommen! das ziehen war ein zweiter ei-
sprung, den die intensive beckenarbeit wohl
ausgelöst hat, so dass ich am 22.tag meines
zykluses schwanger geworden bin! und es
glück-licherweise immernoch bin, nun in der
15. woche ...
ich will dich das wissen lassen wegen der
starken wirkung von beyo! ich kenne das ja
schon vom Luna yoga ... das beschäftigen
mit dem thema und die intensiven tanz- und
spürübungen hatten bei mir auch sofort
gewirkt!!  

M.W.

... weitere Stimmen >

... Fortsetzung

liebe bali,
ja, ich bin immer noch begeistert von deinem
kurs und deinen übungen. sie haben mir
persönlich sehr viel gebracht und meinen
kursteilnehmerinnen im fortlaufenden kurs
(ab 50) bringen sie auch viel erfolg.

neulich meinte eine 70-jährige, die schon vor
mir eine andere kursleiterin hatte, in der
garderobe zu mir: mensch susanne, seit wir
mit dir üben, macht der sex wieder viel mehr
spaß!!! hört, hört, das ist doch super.

…ich habe auch deine ausbildung immer wieder
weiterempfohlen, bestimmt melden sich mal
welche, am letzten wochenende hatten einige
interesse an einer weiterbildung.

ich denke immer noch oft an dich und deine
liebevolle und respektvolle art, mit dem thema
und den frauen umzugehen.
schön, dass es dich gibt!

herzliche grüße
susanne
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