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Dozentinnen 
 

 
 
Elisabeth Benzing 
Heilpraktikerin 
Schwerpunkte: Yoga und 
Fußreflexzonentherapie,  
Anatomie, Physiologie und 
Pathologie  
Leitung von Ausbildungs-
gruppen zur Heilpraktikerin 

Bali Schreiber 
Heilpraktikerin und 
Körpertherapeutin,  
seit 1985 in eigener 
Praxis tätig 
langjährige Leitung von 
körperorientierter Aus-  
und Weiterbildung  

Körperorientierte  
Weiterbildung für Frauen  
in sozialen Berufen 
Lebendige Kommunikation durch 
achtsame Berührung 
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Konzept der Weiterbildung 
 
In der Arbeit mit Kindern, alten Menschen, psychisch 
Kranken, in der Heilpädagogik und in der 
Krankenpflege ist die Berührung ein wesentlicher 
Aspekt. Jenseits der Sprache können Sie über 
Berührung heilsame Formen der Kommunikation und 
Entspannung finden. 
 
In der einjährigen beruflichen Weiterbildung lernen 
Sie die Grundlagen achtsamer Berührung mit 
Elementen aus der Akupressur, der Fußreflexzonen-
therapie, dem Shiatsu und dem Qi Gong. 
Das eigene Energiegleichgewicht und die 
Selbstpflege sind weitere Elemente dieser Arbeit. 
 
Mit dieser Weiterbildung erschließen Sie sich in 
Ihrem beruflichen Alltag eigene Kraftquellen und 
fördern so eine gesunde Kommunikation mit den 
Ihnen anvertrauten Menschen. 
 
Eine Weiterbildung für 
� Erzieherinnen 
� Altenpflegerinnen 
� Krankenpflegerinnen 
� Heilerziehungspflegerinnen 
� Sozialpädagoginnen 
� und verwandte Berufe 
 
Sie bekommen 
Eine Zusatzqualifikation in körperorientierter 
Kommunikation zur Förderung des Wohlbefindens 
von Kindern, alten, dementen, psychisch kranken 
und behinderten Menschen. 
 
Voraussetzungen 
• Freude an Berührung und Körperarbeit 
• Bereitschaft das Gelernte praktisch anzuwenden 
• Offenheit zum Austausch und zum respektvollen 

Umgang mit den anderen Teilnehmerinnen in der 
Gruppe 

 

Inhalte der Weiterbildung 
 
Praxisbezogene Grundlagen der Körper- und 
Energiearbeit, mit Elementen aus 

• Shiatsu, Akupressur 
• Qi Gong 
• Fußreflexzonentherapie 

Für die Anwendungen notwendige anatomische und 
physiologische Grundlagen 

Viele praktische Übungen mit anschließender Reflexion 
 
Wir bieten 
• langjährige praktische Erfahrung in den 

Ausbildungsinhalten 
• individuelle Begleitung und Unterstützung 
• abwechslungsreiche Methoden 

Mit dem Abschluss der Weiterbildung erhalten Sie ein 
Zertifikat des Bildungszentrums der Stadt Nürnberg. 
 
Termine und Unterrichtszeiten 
2009: 10./11. Oktober, 21./22. November, 
12./13. Dezember 
2010:  9./10. Januar, 27./28. Februar, 20./21. März, 
17./18. April, 12./13. Juni, 
Samstag, 10-17 Uhr, Sonntag, 10-13 Uhr 
5.- 8. August,  
Do., 18-21 Uhr, Fr. /Sa., 10-17 Uhr, So. 10-13 Uhr 
 
Unterrichtsort 
Bildungszentrum der Stadt Nürnberg, südpunkt 
Pillenreuther Straße 147, Raum 1.15 
 
Kosten 
Die Gebühr beträgt 1150.- € und ist, da es sich um eine 
berufliche Fortbildung handelt, in der Regel steuerlich 
absetzbar. Ein Zuschuss zur Kursgebühr über die 
Bildungsprämie ist möglich. 
 
Kurs Nummer 54 260  
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